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Пояснительная записка 

 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

Организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

охватывает всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие 

возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Лето – это маленькая жизнь. Именно в этот период годы дети получают 

максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и 

новых открытий. Вместе с тем, чем больше времени проводят дошкольниками на 

улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности 

детей в летний период.  

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 

организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В 

летний период, большие возможности предоставлено для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-

воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается 

систематическая и планомерная работа по разделам Программы. Все виды 

деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в 

распорядке дня. Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в 

летний оздоровительный период являются: 

 физкультурно-оздоровительная работа; 

 экологическое воспитание; 

 игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная 

деятельность детей. 

Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 
 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учётом их индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности. 

3. Проводить просвещение родителей по педагогическим, воспитательным, 

оздоровительным вопросам детей в летний период. 

4. Повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества 

организации летнего отдыха дошкольников. 

 



 

Направление образовательных областей 
 

Задачи работы с детьми: 

«Физическое развитие» 
1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания.  

4.Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

1. Расширять  музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

5. Совершенствовать изобразительно-технические умения детей в создании 

художественного образа, используя разнообразные изобразительные  

материалы. 

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 
 

«Познавательное развитие» 
 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к  

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления. 

2. Продолжать формировать умения устанавливать причинно-следственные связи  

человека с окружающей природой, классифицировать предметы.   

3. Обеспечить широкие возможности для познавательно-исследовательской 

деятельности.  



 

«Социально – коммуникативное развитие» 
 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников. 

2. Приобщать детей к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми. 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств. 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам. 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 
 

«Речевое развитие» 

 

1. Развивать свободное общение с взрослыми и детьми; 

2. Продолжать формировать все компоненты устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности. 

3. Воспитывать умение общаться в процессе совместной предметной и 

продуктивной деятельности детей (коллективный монолог).  

4. Развивать самостоятельную художественно-речевую деятельность детей. 
 

Предполагаемый результат: 
 
1.Снижение уровня заболеваемости детей, повышение иммунитета. 

2.Привитие детям навыков экологической культуры. 

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4.Качественная подготовка к  новому учебному году. 

5.Благоустройство территории детского сада с учетом 

потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей 

(законных представителей). 

 
       Принципы: 

 
1. Учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей 
2. Систематичность образовательного процесса  

3. Принцип деятельностного подхода к организации 

образовательного процесса  
4. Сотрудничество с семьей  

 
 

 



 

Цель: комплексное сопровождение системы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни воспитанников 
 

1 раздел: «РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ДОУ» 

1 блок: «Организационно-управленческая деятельность» 

Цель: Создание благоприятных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психологического здоровья участников образовательного процесса 

 

Мероприятия 
 

Ответственные 
 

Сроки выполнения 
Предполагаемы 

й результат 

Разработка и утверждение 

нормативно-правовой базы: 

- разработка и пополнение локальных 

актов по организации летней 

оздоровительной работы в ДОУ; 

- издание приказов: 

- Об утверждении плана подготовки 
ДОУ к летнему периоду; 

- «Об организации работы 

дошкольного учреждения в летний 

период»; 

- Об усилении персональной 

ответственности по охране жизни и 

здоровья детей в детском саду и на 

детских площадках; 

- «Об итогах работы дошкольного 
учреждения в летней период» 

 
 

Заведующий 

 
 

до 28.05. 2025 
 
 
 

май 
 
 

май 
 

май 
 

 

август 
 
 
 
 
 
 
 

 

план-программа, 

локальные акты 

Инструктажи: 
- по техники безопасности при 

ремонтных работах; 

плановые: 
- по охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных 

площадках, во время труда в цветнике, 

на участке в летний период; 

- по оказанию первой доврачебной 

помощи; 

- по предупреждению детского 

дорожного травматизма; 

- по оказанию первой помощи детям 
при отравлениях ядовитыми 

растениями и грибами, укусах 

насекомых, тепловом или солнечном 

ударе.  

Зам. зав. до 01.06.2025 Запись в 
журналах 

регистрации 

инструктажа 

внеплановые (по мере необходимости)    



Рейды: 

- об обследовании спортивных 

сооружений на территории 

дошкольного учреждения; 

- соблюдение санэпидрежима в летний 
период; 

- санитарное состояние участков;  

- рейд по ТБ; 

- взаимодействие воспитателя и 

помощника воспитателя при 

проведении режимных моментов летом 

Зам. зав. с 01.06.2025 

по 31.08.2025 

Акты, 
протоколы 

Производственные совещания: 

 - «Об организации летней 
оздоровительной работы»; 

- «Итоги летней оздоровительной 

работы» 

Заведующий, 

Ст.воспитатель 

 

 

Май 2025 

 

 

август 2025 

протоколы 

Административное совещание: 

- «Об организации косметических 

ремонтов в группах»; 

- «О соблюдении требований СанПиН 
при организации питьевого режима»;  

- «О соблюдении требований СанПиН и 

охраны жизни и здоровья детей при 

организации утреннего приема на 

воздухе, прогулок» 

Заведующий, 

Зам. Зав. 

 

Июнь 2025 протоколы 

Родительский комитет: «О работе с 
родительской 

общественностью по оказанию 
дошкольному учреждению 

всесторонней помощи по организации 

летне-оздоровительной компании» 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

 

Июнь 2025 протокол 

Составление отчетов: 

- по итогам летней оздоровительной 
работе 

Зам. Зав, 

Ст. воспит.  

август 2025 Отчеты, анализ, 

справка 



«Организация физкультурно-оздоровительной работы» 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни, основ 
гигиенической и физической культуры, осмысленного отношения к здоровью как важной жизненной 

ценности. 
 

Содержание 
Возрастная 

группа 

Время 

проведения 

 

Ответственные 

1.Организация двигательного режима 

Прием и утренняя гимнастика на воздухе Все возрастные 

группы 

ежедневно Педагоги групп 

Дыхательная гимнастика Все возрастные 
группы 

ежедневно после 
дневного сна 

Педагоги групп 

Дозированный бег по беговой дорожке для 

развития выносливости 

Все возрастные 

группы 

ежедневно в конце 

прогулки по 
индивидуальным 

показателям 

Педагоги групп 

Развитие основных движений (игры с 

мячом, прыжки, упражнения в равновесии 
и т.д.) 

Все возрастные 

группы 

ежедневно на 
прогулке 

подгруппами и 

индивидуально 

Педагоги групп 

Подвижные игры на прогулке Все возрастные 
группы 

ежедневно Педагоги групп 

Физкультурные досуги и развлечения Все возрастные 

группы 

еженедельно Педагоги групп 

Реализация ПОП Все возрастные 
группы 

по расписанию  Педагоги 
групп  

2. Закаливающие мероприятия 

Закаливание воздухом (прием детей на 
улице, проветривание помещений, 

воздушные ванны, сон без маек) 

Все возрастные 

группы 

ежедневно в теплую 

погоду 

м/сестра, 
педагоги групп 

Хождение босиком по «беговой дорожке» Все возрастные 

группы 

ежедневно в тёплую 

погоду перед, тем 
как зайти в группу 

Педагоги групп 

Солнечные ванны. Все возрастные 
группы 

ежедневно в тёплую 
погоду 

м/сестра, 
педагоги групп 

Мытьё ног Все возрастные 

группы 

ежедневно Педагоги групп, 

младшие  

воспитателей 

3. Лечебно-оздоровительная работа 

С - витаминизация блюд Все группы ежедневно м/сестра 

Упражнения для снижения нервно-
эмоционального напряжения 

Все группы ежедневно Педагоги групп 



3 блок: «Рациональная организация образовательного процесса» 

Организационно-педагогическая работа 

Цель: Организация целенаправленной образовательной, методической деятельности по развитию, воспитанию и 
коррекции каждого ребенка, с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Форма организации 
мероприятия 

Тематика Цель Ответственн 
ые 

Сроки 
выполнения 

Предполагаемый 
результат 

Проекты, 
мероприятия 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

Праздник, 
посвященный 

Дню защиты 

детей, 

развлечения по 

плану-графику 

Реализация 

системы 

 мероприятий, 

направленных на 

оздоровление и 

физическое 

развитие детей за 

счет широкого 

использования 

природных 

факторов: 

воздуха, солнца, 

воды. 

Старший 
воспитатель 

педагоги 

групп 

В конце 

каждой недели 

месяца 

Разработка 

сценарий, фото и 

видео материал 

Проекты, 

мероприятия 

познавательной 

направленности 

Развлечение 

«Здравствуй лето» 

Конкурс  

детских 

рисунков в 

группах  

Фотовыставка 

«Лето в нашем 

детском саду» 

Создание в 

дошкольном 

учреждении 

максимально 

эффективных 

условий для 

организации и 

развития 

познавательных 

интересов 

воспитанников в 

летний период. 

Старший 

воспитатель 

педагоги групп 

В течение лета Разработка 

сценария 

Проекты 
мероприятия речевой 

направленности 

Праздник 

почемучек 

Развивать 

свободное 

общение с 

взрослыми и 

детьми, все 

компоненты 

устной речи. 

Воспитывать 

интерес и любовь 

к чтению, желание 

и умение слушать 

художественные 

произведения, 

следить за 

развитием 

действий. 

Старший 

воспитатель 

педагоги групп 

21.07.2025  

28.07.2025 

Хочу все знать 

Проекты, 

мероприятия 

социально –

коммуникативной 

направленности 

Акция 

«Украсим наши 

клумбы» 

Создание 

максимально 

эффективных 

условий по 

Старший 

воспитатель 

педагоги групп 

03.06.2025 Разработка 

сценария 



 Правила 
дорожные, 

знать каждому 

положено! 

обеспечению 
эмоционально -

личностному 

развитию детей, 

умению оценивать 

свои поступки и 

поступки 

сверстников. 

Воспитание 

любви к Родине, 

гордости за её 

достижения, 

патриотических 

чувств, к 

собственному 

труду и труду 

взрослых. 

Формировать 

первичные 

представления о 

безопасном 

поведении в быту, 

социуме, природе. 

 04.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 

11.06.2025 

 

«День России» 

День 

вежливост
и и 

хороших 

манер 

08.08.2025 

Как незнайка в 

пожарные 

готовился 

20.06.2025 

Проекты, 

мероприятия 

художественно-

эстетической 

направленности 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну цветов» 

Воспитывать 

интерес к 

художественно – 

творческой 

деятельности, 

развивать интерес 

к самостоятельной 

творческой 

деятельности, 

удовлетворять 

потребности детей 

в самовыражении. 

Приобщать детей 

к народному и 

профессионально 

му искусству, 

знакомить детей с 
различными 

видами 

конструкторов, 

развивать 

музыкальные 

способности. 

Старший 

воспитатель, 

педагоги групп 

15.08.2025 Разработка 

сценариев 

11.07.2025 

Мы друзья 

природы 

Конкурс поделок 

из природного и 

бросового 

материала 

 
 

Методическая работа 

Цель: Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивацию 
педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников 

Форма организации 
мероприятия 

Тематика Ответственные Сроки 
выполнения 

Предполагаемый 
результат 

С педагогами 

Педагогический 

совет 
Итоговый Старший воспитатель 28.05.2025 протокол 

 Установочный 

педагогический совет 

Старший воспитатель 28.08.2025 протокол 

Тематическая 

выставка 

«Летнее оздоровление 

детей» 

Старший воспитатель с 01.08. 2025 -

09.08.2025 

методические 

разработки, 

фотоколлаж 



Подготовка 

перспективных и 

календарных планов 

на 2025- 2026 

учебный год 

 Старший воспитатель 08.08.2025 Рабочие 

программы, 

перспективные и 

календарные 

планы в каждой 

возрастной группе 

 
 
 
 
 
 
 

Консультация 

«Особенности планирования 

воспитательно -

оздоровительной работы в 

летний период», 

«Подвижные игры на участке 

летом», «Экологическое 

воспитание детей в летний 

период» 

Старший воспитатель май календарный план 

на летний 

оздоровительный 

период 

«Осторожно: клещи!» Старший воспитатель май Консультации на 

информационные 

стенды для 

родителей 

«Солнечный удар» Старший воспитатель 01.07.2025 папка передвижка 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Старший воспитатель 22.07.2025 папка передвижка 

Создание 

развивающей среды 

«Инновационные подходы к 

созданию и 

совершенствовани ю -

развивающей среды в ДОУ в 

соответствии с ФГОС» 

Старший воспитатель  
 
 
 
 
 

август 

протокол 

Взаимодействие с родителями 

Адаптация «Первый разик, в детский 
садик» 

педагоги групп раннего 
возраста, старший 

воспитатель  

июнь 
 

июль 
 

август 

Листы адаптации 

Консультации -«О пользе и вреде 

загара»; 

-«Зеленая аптека»; 
-«Организация семейных 

походов». 

педагоги групп июнь 
 

июль  
август 

папки-

передвижки 



Вернисаж Рисунки детей 
«Здравствуй лето», 

«Летние забавы», 

«Летний урожай» 

Педагоги групп, 
родители 

Июнь, июль, 

август 

выставка 

Фотовыставка «Моя семья – за здоровый 
образ жизни» 

Педагоги групп, 
родители 

июль выставка 
фотографий 

Выставки поделок - из овощей «Чудо с грядки» Педагоги групп, 
родители 

август выставка 

Экскурсии «Поход за здоровьем» (на 
огород) 

Педагоги групп, 
родители 

июль гербарий 

Анкетирование «Как вы представляете 

здоровый и безопасный 

отдых?» 

педагоги групп июль справка по итогам 

анкетирования 

2 раздел: «Организация системы просветительской и методической работы 
с участниками образовательного процесса» 

Цель: Сформированность культуры здоровья участников образовательного процесса дошкольного учреждения 

(наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; 

здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному 

здоровью). 

1 блок: «Санитарно-просветительская деятельность» 

Цель: Сохранение и укрепление психического и физического здоровья всех участников 

образовательного процесса. Формирование основ здорового образа жизни 

Форма организации 
мероприятия 

Тематика Ответстве

нные 

Сроки 
выполнения 

Предполагаемый 
результат 

с детьми     
 

Режим дня 
Переход на летний режим Старший 

воспитатель, 

педагоги 

в течении 
ЛОП 

согласно 
учебному плану 

Проведение 
оздоровительных 

процедур 

«Если хочешь быть здоровым – 
закаляйся!» 

медсестра, 

педагоги 

в течении 

ЛОП 

 
 
 
 
 
 

Снижение 
заболеваемости 

Спортивная эстафета 

детей старших групп 

«Мы за здоровый образ жизни» педагоги 1 раз в месяц 

Спортивный 

праздник 

Летние спортивные 

праздники в группах 

Педагоги  1 раз в месяц 

Развлечение День Нептуна Педагоги август 

День песка и воды Организация и проведение игр с 
песком и водой 

Педагоги в течении 

ЛОП 

 

Беседа «Болезни грязных рук» Педагоги июнь Комплекс бесед 

Беседа «Солнце – это хорошо и плохо» Педагоги июль Комплекс бесед 

с родителями 

Консультации «Как организовать летний 
отдых с детьми» 

Педагоги июнь Папки – 

передвижки 

«Одежда в летний период» Педагоги июль Папки – 

передвижки 

«Полезные и вредные 

продукты» 

Педагоги август Папки – 

передвижки 

с педагогами 

Профилактические 

прививки, осмотр. 

 медсестра июнь  



Консультация «Подвижные игры на участке 
летом» 

Пайму

хина 

О.В. 

24.06.2025 разработка 

рекомендации 

2 блок: «Методическая работа» 

 Мероприятия Исполнит

ель 

Сроки 

выполнения 

Предполагаемый 

результат 

Организация взаимодействия с общественными организациями 

Цель: проведение мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных 
привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности 

1  

Детская поликлиника 

Заведующий 

медсестра 

В течении 

ЛОК 

План 

мероприятий, 

рекомендации 

2 Методические разработки педагогов Старший воспитатель  

Организация медицинской работы в ДОУ 

 Мероприятия Исполнитель Сроки 
выполнения 

Предполагаемый 
результат 

1. Организация профилактики употребления психоактивных веществ 

Комплекс бесед, направленных на 

предотвращение употребления ПАВ 
Заведующий  

медсестра 

июнь Комплекс бесед 

2. Организацию карантинных мероприятий 

(изоляция больного, утренний фильтр, 

наблюдение за контактными, усиление 

санэпидрежима) 

медсе

стра 
постоянно Карты 

наблюдения 

3. Соблюдение санэпидрежима (кварцевание, 

обработка посуды дезраствором, влажная 

уборка, выполнение всех предписаний) 

Заведующий 

Зам. зав  
медсестра 

постоянно Карты контроля 

3 раздел: «Инспекционно-контрольная деятельность» 

Цель: Формирование информационной базы для отслеживания динамики показателей здоровья воспитанников 

Плановая проверка 

Тема проверки Вид 

проверки 

Объект 

проверки 

Срок 

проведения 

проверки 

Срок 

подготовки 
итогового 

документа 

Предполагаемый 

результат 

Готовность 

дошкольного 

учреждения к ЛОК 

тематическая Создание 

условий в ДОУ 
для проведения 

ЛОП 

19.05.2025

30.05.2025 

06.06.2025 Аналитическая 

справка, приказ 
по итогам 

проверки 

Готовность 

дошкольного 

учреждения к новому 

учебному году 

тематическая Создание 

условий в ДОУ 

для начала 

нового 

учебного года 

07.07.2025 

-

18.07.2025 

14.07.2025 Аналитическая 

справка, приказ 

по итогам 

проверки 

Мониторинг 

Медико - педагогический контроль организации образовательного процесса 

Мероприятия Срок 
проведени

я 

Ответственные Предполагаемый результат 

Проведения утренней гимнастики 1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

Зам. зав. 

Карты еженедельного контроля 

Организация проведения прогулок 1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

Зам. зав. 

Карты еженедельного контроля 



Организация сна и проведения 
гимнастики пробуждения 

1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

                 Зам. зав. 
Карты еженедельного контроля 

Соблюдение закаливающих 

процедур 
1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

                         Зам. зав. 

Карты еженедельного контроля 

Соблюдения культуры питания 1 раз в 

месяц 

Заведующий, старший вос. 

                        Зам. зав. 
Карты ежемесячного контроля 

Соблюдений условий хранения и 

сроков реализации продуктов 

питания 

1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

                   Зам. зав..  

Бракеражный журнал 

Контроль проведения «Дня 
здоровья» 

1 раз в 

месяц 

Заведующий, старший вос. 

                        Зам. зав. 
Карты ежемесячного контроля 

Контроль проведения спортивного 

досуга 
1 раз в 

месяц 

Заведующий, старший вос. 

                    Зам. зав. 

Карты ежемесячного контроля 

Контроль проведения подвижной 

игры 
1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

                           Зам. зав. 
Карты еженедельного контроля 

Контроль проведения 

физкультурного занятия 
1 раз в 

неделю 

Заведующий, старший вос. 

                           Зам. зав. 

Карты еженедельного контроля 

4 раздел: «Административно-хозяйственная деятельность» 

Цель: Создание условий в соответствии с инфраструктурой образовательного учреждения и условий 
здоровьесбережения воспитанников 

№ 
п/п 

Мероприятия Исполнитель Сроки 
выполнения 

Предполагаемый 
результат 

 
 

1. 

Провести инвентаризацию 
спортивного оборудования, 

необходимого для летне-

оздоровительного сезона. 

Зам. Зав., 

Педагоги групп 

май акт проверки 

спортивного 

оборудования 

 
 
 
 

2. 

Мероприятия по озеленению и 

благоустройству территории (покос 

травы на протяжении всего летнего 

периода по необходимости) 

Заведующий 

Зам. зав., 

Старший воспит. 

май, июнь цветники, 

огороды, 

покрашенные 

малые формы, 

покошенные 

газоны, тропа 

здоровья, яма для 

прыжков 
 

3. 

Покрасить спортивный инвентарь, 

малые архитектурные формы на 
территории детского сада 

Зам. зав., 

родители, 

воспитатели групп 

май покрашенные 

малые формы, 
качели - балансир 

4. Санитарная экспертиза песка медсестра май сертификат 
 

5. 

Дополнить песок в песочницах на 

прогулочных участках 

 

Зам. зав. 

родители, воспитатели групп 

июнь сертификат на 

песок 

Выполнение мероприятий по требованиям безопасности дорожного движения 
 
 

1. 

Произвести разметку асфальтового 

покрытия на площадке по ПДД и 

беговой дорожке 

Заведующий, 

 Зам. зав., 

Стар. воспит.  

 

май Размеченное 

асфальтовое 

покрытие 



Создание условий для всестороннего развития детей 

Направления работы Условия Ответственные Сроки 
выполнения 

Санитарно-гигиенические условия 

Переход на режим 

дня в соответствии с 

теплым периодом 

года 

Прием детей на участках детского 
сада, прогулка - 4-5 часов, сон - 3 

часа, занятия физической 

культурой на свежем воздухе; 

наличие магнитофона, 
музыкального центра для 

музыкального фона. 

Заведующий 

старший 

воспитатель 

с 02.06.2025 

Организация 

водно-питьевого 

режима 

Наличие чайника, 

охлажденной кипячёной 

воды, одноразовых 

стаканчиков 

Заведующий 

Зам. зав. 

с 02.06.2025 

Организация 
закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных 
полотенец для рук и полотенец 

для ног; ногомоек 

Заведующий 
Зам. зав. 

с 02.06.2025 

Условия для физического развития 

Организация 

безопасных условий 

пребывания детей в 

ДОУ 

Наличие аптечки первой 

помощи, исправного 

оборудования на 

прогулочных площадках 

Заведующий 

Зам. зав. 

Старший 

воспитат. 

Постоянно 

Формирование основ 
безопасного 

поведения и 
привычки к 

здоровому образу 

жизни 

Наличие дидактического материала 
для: работы по ОБЖ, обучения 

детей правилам дорожного 
движения, работы по ЗОЖ 

Старший 
воспитатель 

Постоянно 

Организация 
оптимального 

двигательного 

режима 

Наличие физкультурного 
оборудования, проведение 

коррекционной и 
профилактической работы 

(коррекция осанки, плоскостопия 

и др.) Организация занятий по 

физической культуре, спортивных 
праздников и развлечений 

Старший 
воспитатель 

Педагоги групп 

Июнь 
-

август 

Условия для познавательного и экологического развития 

Организация труда 

и наблюдений в 

природе 

Наличие цветника, огорода, 
уголка природы в группах; 

оборудования и пособий 

(лопатки, лейки, грабли, 

метёлки). 

Зам. зав., 

старший 

воспитатель 

Педагоги групп 

Постоянно 

Организация игр с 

песком и водой 

Лейки для обработки песка, 

лопат, мини – бассейнов для 
игр с водой. 

Педагоги групп Постоянно 

Условия для развития изобразительного творчества 

Организация 
изобразительного 

творчества и 
ручного труда 

Наличие традиционных и 
нетрадиционных материалов для 

изобразительной деятельности и 

ручного труда (картон, цветная 

бумага, клей, ножницы, нитки, 

тесто, ткань, овощи). Организация 

выставок детских работ. Наличие 

выносных столов. 

Старший 
воспитатель  

Педагоги групп 

Выставки 
детских 

работ 

 

 



Комплексно-тематическое планирование 

на летний оздоровительный период 

2025 года 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для развития 

познавательных интересов детей дошкольного возраста на летний период. 

Месяц Тема недели Дата Тема дня 

Июнь «Здравствуй, летняя пора!» 02.06 День защиты детей 

03.06 Путешествие в лето 

04.06 День с Пушкиным 

05.06 День народного творчества 

06.06 День хороших манер 

«Все умею и все знаю» 09.06 День друзей 

10.06 День России 

11.06 День дружбы 

13.06 В гостях у сказки 

«Дружба крепкая не сломается» 16.06 День любимой игры  

17.06 День улыбки 

18.06 День викторины и конкурсов 

по безопасности 

19.06 Каждый маленький ребенок 

должен это знать с пеленок 

20.06 Великий подвиг великого 

народа 

«Безопасный мир для детей» 23.06 Детские шалости с огнем 

24.06 Пожарный герой – он с согнем 

вступает в бой 

25.06 День детского сада 

26.06 День мыльных пузырей 

27.06 День солнца 

Июль «Неделя любимых игр» 30.06 День увлечений 

01.07 День клоуна 

02.07 День дождя 

03.07 День радуги 

04.07 День морей 

«История голубой капельки» 07.07 День рек, морей и океанов 

08.07 День воды 

09.07 День насекомых 

10.07 День деревьев 

11.07 День животных 

«Наедине с природой» 14.07 День птиц 

15.07 День лесной поэзии 

16.07 День воздуха 

17.07 День песка 



  18.07 День солнца 

«Неделя экспериментов» 21.07 День почемучек 

22.07 Мы исследователи 

23.07 День друзей с дальних планет 

24.07 День зонтиков 

25.07 День бумаги и фантика 

«Неделя познания» 28.07 День металла 

29.07 День стекла 

Август 30.07 День дорожных знаков 

31.07 День транспорта 

01.08 День светофора 

«В гостях у друга –Светофора» 04.08 День пешехода 

05.08 День «Это улица моя» 

06.08 День гостеприимства 

07.08 День подарков 

08.08 День этикета 

«Вежливым быть очень просто» 11.08 День добрых дел 

12.08 День детских писателей 

13.08 День полевых цветов 

14.08 День садовых цветов 

15.08 День комнатных растений 

«Цветочная неделя» 18.08 Цветы водоемов 

19.08 День рождения Феи цветов 

20.08 День заботы и любви 

21.08 День государственного флага 

России 

22.08 День заботы и любви 

«Неделя на исходе лета» «До 

свиданья, лето!» 

25.08 День моды 

26.08 Юные эколята 

27.08 Как я отдыхал летом 

28.08 Что выросло на грядке и в 

саду 

29.08 «Лето, до свиданье!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  План развлечений на летний оздоровительный период 

№ п/п Дата 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 02.06 Музыкальное «День защиты детей» 

2 11.06 Музыкальное «День России» Музыкальное «День России» 

3 13.06 «Дружба крепкая не сломается» «Дружба крепкая не сломается» 

4 20.06 Спортивное развлечение «Поможем 

лесным жителям» 

Спортивное развлечение «Как Незнайка в пожарные готовился» 

5 27.06 Спортивное развлечение «Веселые 

забавы» 

Спортивное развлечение «Маршрут для непосед» 

6 04.07 «В гостях у Капельки» «Царица Вода» 

7 11.07 «Солнечное утро с Боровичком» «Мы друзья природы» 

8 18.07 «Мир открытий» «Праздник почемучек» 

9 25.07 «Волшебные открытия»  «Хочу всё знать!» 

10 01.08 «Светофорик в гостях у ребят» «Правила дорожные, знать каждому положено!» 

11 08.08 Праздник вежливости «День вежливости и хороших манер» 

12 15.08 «В стране цветов»  «Путешествие в страну цветов» 

13 22.08 Праздник мыльных пузырей Летняя олимпиада 

14 29.08 Музыкальное «Прощание с летом» 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности в летний период 

 

 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

  Первая младшая №1 Первая младшая №2 Вторая 

Млад. гр. №1 

Сред. гр. №1 Разновозраст

ная №3 

Стар.гр.№1 Стар. гр. №2 Подготовите

льная №1 

Подготовите

льная №2 

Разновозраст

ная  №1 

Разновозраст

ная  №2 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и

к
  

9.15 – 9.25– 
физическое развитие  

9.15 – 9.25– музыка  9.15 – 9.30 – 
рисование/ле

пка/  

10.00 – 10.15 

- физическое 
развитие  

9.15 – 9.35– 
рисование/ле

пка/ 

9.45 – 10.05 - 

физическое 
развитие  

9.15 – 9.35– 
рисование/ле

пка/ 

9.45 – 10.05 - 

физическое 
развитие  

9.35 – 10.00 – 
Музыка 

10.10 – 10.35 
– Музыка 

9.15 -9.50 – 
физическое 

развитие 

9.15 – 9.45 – 
Рисование/ле

пка 

10.00.– 10.30 

–физическое 
развитие 

9.15 -9.45 – 
физическое 

развитие 

9.15 – 9.30 – 
рисование/ле

пка/  

10.00 – 10.15 

- физическое 
развитие  

В
то

р
н

и
к
  

9.15 – 9.25 -  
рисование/лепка/апп

ликация/конструиро

вание 

9.30 – 9.40 – 
физическое развитие 

9.15 – 9.30 – 
музыка 

10.00 – 10.20 
-  музыка 

10.30 – 10.50 
-  музыка 

9.15 – 9.40 – 
физическое 

развитие 

9.50 – 10.15 - 

аппликация/
конструиров

ание 

9.15 – 9.40 – 
физическое 

развитие 

9.50 – 10.15 - 

аппликация/
конструиров

ание 

9.15– 9.45 - 
Аппликация/

конструирова

ние 

10.00 -10.30 – 
физическое 

развитие 

11.00 – 11.30 
– музыка  

 

9.15– 9.45 - 
Аппликация/

конструирова

ние 

10.00 -10.30 – 
физическое 

развитие 

9.15 – 9.30 – 
музыка 

С
р

ед
а 

 

9.15 – 9.25 – музыка 9.15 – 9.25 -  

рисование/лепка/апп

ликация/конструиро

вание 

9.15 – 9.30 – 

физическое 

развитие 

9.15 – 9.35– 

физическое 

развитие   

9.45 – 10.05- 

аппликация/

конструиров
ание 

 

9.15 – 9.35– 

физическое 

развитие   

9.40 – 9.45 - 

аппликация/

конструиров
ание 

 

10.10 – 10.35 

– музыка 

10.45 – 11.10 

– музыка 

9.15 -9.45 – 

рисование/ле

пка/ 

10.00 – 10.30 

–  

физическое 
развитие   

9.15 – 9.45 – 

физическое 

развитие 

9.15 -9.45 – 

рисование/ле

пка/ 

10.00 – 10.30 

–  

физическое 
развитие   

9.15 – 9.30 – 

физическое 

развитие 

Ч
ет

в
ер

г 
 

9.15 – 9.25 – 

физическое развитие 

9.30 – 9.40 –  

физическое развитие  

9.40 – 9.55– 

музыка 

10.30 – 10.50 

– музыка 

10.00 – 10.20 

– музыка 

9.15 – 9.40 – 

физическое 

развитие 

9.15 – 9.40 – 

физическое 

развитие 

11.00-11.30 –  

музыка  

9.15– 9.45 - 

Аппликация/

конструирова
ние 

9.50 – 10.20 –  

физическое 

развитие 

11.00-11.30 –  

музыка  

9.40 – 9.55– 

музыка 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.15 – 9.25 – музыка 9.35 – 9.45  музыка –  9.15 – 9.30 – 

физическое 
развитие 

9.40 – 9.55 - 

аппликация/

конструиров
ание 

 

9.30 – 9.50 – 

физическое 
развитие 

9.30 – 9.50 – 

физическое 
развитие 

9.15 – 9.40 – 

рисование/ле
пка  

09.50 – 10.15 

- физическое 

развитие 

9.15 – 9.40 – 

рисование/ле
пка  

09.50 – 10.15 

- физическое 

развитие 

10.35 – 11.05 

–  музыка 

9.55 – 10.25 –  

Музыка  

10.35 – 11.05 

–  музыка 

9.15 – 9.30 – 

физическое 
развитие 

9.40 – 9.55 - 

аппликация/

конструиров
ание 

 



Режим дня на ТЁПЛЫЙ период 

в МДОАУ «Детский сад комбинированного вида № 4» на 2023– 2024 учебный год. 

 
Режимные моменты  1,5 -3 г. 3 – 4 г.  4-5 лет 5 -6 лет 6 -7 лет  

Прием и осмотр детей, самостоятельная игровая деятельность    7.30 -8.20 7.30.- 8.20 7.30 – 8.40 7.30 – 8.45 7.30 – 8.45 

Утренняя зарядка на воздухе  8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30 - 8.40  8.30 - 8.40  

Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена), 

подготовка к завтраку 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.40 – 9.00 8.45 - 9.00  

 

8.45 - 9.00  

 

Завтрак  9.00 – 9.15  9.00 – 9.15  9.00 – 9.15  9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

Самостоятельная деятельность, игры,  мероприятия 9.15 –9.25 9.15 –9.25 9.15 –9.25 9.15 –9.25 9.15 –9.25 

Подготовка к                          прогулке 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 

Прогулка. Развивающие образовательные ситуации на игровой 

основе, игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны  

  Двигательная активность детей (игры)  

9.30-11.30 9.30-11.40 9.30-11.45 9.30– 12.10 9.30– 12.10 

10.30-11.00 10.30-11.10 10.30-11.10 10.30-11.10 10.30-11.10 

Второй завтрак     
 

10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 

(игры, личная гигиена), подготовка к обеду  

11.30-12.00 11.40-12.05 11.45-12.10 12.10–12.25 12.10–12.25 

Обед  12.00 – 12.20 12.05 – 12.25 12.10 –12.25 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко сну 12.20-12.25 12.25-12.30 12.25-12.30 12.40-13.00 12.40-13.00 

Сон  12.25 – 15.30 12.30-15.30 12.30 –15.30 13.00 –15.30  13.00 –15.30  

Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Профилактические 

и Закаливающие процедуры. Подготовка к полднику 

15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Полдник   15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Самостоятельная деятельность. Занятия по интересам  16.00-17.30  16.00-17.35  16.00-17.40  16.00-17.45 16.00-17.45 

Ужин  17.30-17.45 17.30-17.45 17.40-17.50 17.45-17.55 17.45-17.55 

Самостоятельная деятельность 17.45-17.55 17.45-17.55 17.45-17.55 17.55-18.00 17.55-18.00 

Подготовка к прогулке 17.55-18.00 17.55-18.00 17.55-18.00 18.00-18.05 18.00-18.05 

Прогулка, игры. Сотрудничество с родителями,  

уход домой 

Двигательная активность детей (игры)  

18.00 –19.30 18.00 –19.30 18.00 –19.30 18.05 –19.30 18.05 –19.30 

18.15-18.45 18.15-18.35 18.10-18.30 18.20-18.40 18.20-18.40 

Уход домой 19.30 19.30 19.30 19.30 19.30 

Прогулка 3ч.30м. 3ч.40 3ч.45м. 4ч 10м. 4ч 10м. 

Сон 3ч 3ч 3ч. 2ч 30 мин 2ч 30 мин 

Двигательная активность  1ч. 1ч 1ч 1ч 1ч 

Дневной суммарный объем образовательной нагрузки 20мин 20 мин 30 мин 50 мин 50 мин 

 

 



КОРРЕКЦИЯ ПЛАНА ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Форма 

организации 
мероприятия 

Тематика Ответственные Сроки 

выполнения 

Предполагаемый 

результат 
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