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(OOO»KIIII «IToxpocTok»)

II»[TogpocTok
A.B. Musnees

ITpumeproe 10 — HEBHOE MEHIO
palMoHa MUTaHKs IeTel JOIKOJIBHOro Bo3pacra (3-7 yer)
st MJIOY ¢ 12 — 9acoBBIM peXEMOM paboThI

By3ynyKkckui gunuai
000 «KombuHar
WKOSbLHOIO. NUTAHUS
«NOAPOCTOK»

CocTraBuTenu:

1. 3aB. npoussoacTBoM — 3acyxuna T.B.
2. Kanpkynsarop — Jlanmuua O.®.




OOO"KLWM "MogpocTok"
MpumepHoe 10-aHEeBHOE MeH

3-7 ner
I ———— gbIXOﬂ Muuiesble BewecTsa (r)  |3HepreTnyeckasn|Butamuu Ne
noaa | Benku | upbl |Yrnesoasi| ueHHoCTb (kkan) C  |peuenTtypbl
Oenb 1
3astpak 1 |Bytepbpoabl ¢ Macnom 5/30 2,31 4,37 14,80 107,90 - 99*
3asTpak 1 |Kawa 13 xnonbes oBcsHbIX "epkynec” xuakas 190 6,80 8,93 27,36 216,98 1,46 272*
3aBTpak 1 |Yan ¢ MOMoKOM unu cnueBkamm 180 2,65 2,34 14,31 88,99 1,19, 394**
WUtoro 3a 3aBsTpak 1 405 11,76 15,64 56,47 413,87 2,65
3asTpak 2 |Coku OBOUIHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroAHbLIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*
BéBTpaK 2 [Mnoabl ceexwe (86noku) > 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 118"
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 B 250 1,45 0,55 29,60 137,00 13,00
Obeg Canar 13 cBeknbl OTBapHOW 60 0,90 3,30 5,04 53,40 342 51*
Oben Cyn kapTodenbHbii ¢ puiboi 200 7,88 3.86 12,12 114,80 9,68 156
Obepg Ppukagenbkn MACHbIE B coyce 60/60 9,78 9,85 8,96 164,00 0,53 288**
Obep Kawa rpeyHeBas paccoinyartas 100 5,70 5.23 24,72 168,70 - 243*
Obep KoMnoT 13 nnoAoB unu Aroa CyleHbIx 170 0,25 - 17,08 68,85 0,68 531*
Obepg Xneb NweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 - 114*
Wtoro 3a Oben 680 26,79 22,48 82,68 640,25 14,31
Monanuk  |PsxxeHka 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 535*
Monaxuk  |MpaHukK 50 2,95 2.35 37,50 183,00 - 608*
Wrtoro 3a NMonaHuk 250 8,75 7,35 45,50 283,00 1,40
YMKUH BapeHuku neHusble 150 21,21 16,13 20,50 312,13 0,27 331*
Y KnH Coyc cMeTaHHbI 50 0,76 5,31 1,69 57 .65 0,03 451*
YKUH Yai ¢ caxapom, BapeHbeM, Me1oM (c caxapom) 200 0,10 - 15,00 60,00 - 502*
YKUH Xneb pxaHo-NweHNnYHbIN 50 3.27 0,57 17,00 90,50 - 116*
Wroro 3a Yxuu 450 25,34 22,01 54,19 520,28 0,30
WToro 3a geHb 2035 74,09 68,03 | 268,44 1994,40 31,66




MpumepHoe 10-gHeBHoe MEHI0

OOO"KLWM "MoapocTok"

3-7 ner
f Hanmerosarue 6nioaa Bbixop Muuweesle BewecTsa (r) OHepreTuyeckas Butamun Ne
PUEM nULM A bnopa bBenku l XKupbi l YrneBoab! | UEHHOCTL (kxan) C peuenTypbi
Oeuwb 2
3aBTtpak 1 Byrepbpoasi ¢ CblpoM 10/30 4,84 285 14,76 104,80 0,07 96*
3asTpak 1 |Kawa maHHas Mono4YHas xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 1,38 268*
3asTpak 1 |[Kakao ¢ MOSTOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 1,30 508*
Utoro 3a 3aBTpak 1 440 14,64 13,61 70,62 464,20 2,75
3aBTpak 2 ]Com OBOU|HbIE, (PPYKTOBBLIE Y ArofHble 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*
WUtoro 3a 3aBTpak 2 ' 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Obep Canar 13 6enokouanHon KanycTtbl ¢ MOpKoBbIo 100 1,40 5,07 9,00 87,40 32,43 20**
" Obep PacconbHuk NEeHUHrpaackuin q 200 1,68 4,08 13,27 96,60 6,02 76**
Obep XKapkoe no - AoMatuHemy 200 24 46 6,25 21,75 24117 8,52 276**
Obep KoMnot u3 ceexux Nnoaos unu sroa 200 0,50 0,20 23,10 96,00 4,30 926"
Oben Xneb paHo - NweHnYHbI 45 2,97 0,54 15,30 81,45 - 116*
Utoro 3a OBen 745 31,01 16,14 82,42 602,62 51,27
|_Monanuk _ |Kedpup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 536*
MonaHwmk CbIpHWKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 50 8.00 6,16 10,33 128,66 0,13 327*
MNonanuk  |Monoko CryuieHHoe 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,10 490*
Utoro 3a Mongruk 260 14,52 12,01 23,88 261,46 1,63
YKUH Pary u3 osowen 250 5,00 13,37 21,25 225,00 19.13 201*
YKUH KYPHVK ¢ nTuyein 50 577 5,28 8,54 106,00 0,00 T44 >
YXUH Kucens ¢ suramunamu "Kucenek Banetex” 150 - - 13,80 55,50 15,00 633*
YKUH Xneb nwennuHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 - 114*
Utoro 3a Yxuu 500 14,57 19,05 68,19 504,00 34,13
WToro 3a nenn 2095 75,79 60,96 | 264,91 192228 92,78




OOO"KLUM "MoapocTok"

MpvmepHoe 10-gHEBHOE MEHH0

3-7 ner
Beixog Muuiesble BeujecTsa (r) OHepreTuyeckasn | ButamuH Ne
Tipuens mwm RAnshSHEae bivans tnopa benku [ Xupbl [Vrneaoabn uer:ocrb (kkan) C peuenTypbl
Oensb 3
3asTtpak 1 |bytepbpoabl ¢ AXXEMOM WU NOBUANOM _ | _10/30 2,30 0,24 21.25 96,18 0.10 102*
3asTpak 1 |[MyavHr TBOPOXHbBIA 3ane4eHHbIv 110 15,18 14,44 2324 283,80 0,22 325"
3aeTpak 1 |Coyc MONOYHbLIN Cnagkun 50 4,30 2.25 6,61 50,75 0,15 351
3aBTpak 1 [Yan ¢ nMMOHOM 200 0,10 - 15,20 61,00 2,80 504*
Wroro 3a 3aBTpak 1 400 21,88 16,93 66,30 491,73 3.27
3agsrpak 2 [ﬂnoabv ceexwe (sbnoku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*
Wroro 3a 3aBTpak 2 s 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00
Obepn Wkpa kabaukosas 100 1,90 8,90 Z,70 119,00 7,00 121*
Obeg Bopuy ¢ kanycTon u kaptogenem 250 1,82 5,00 10,65 95,00 10,30 133*
Obei (;;?:;lhb;m» TedTen MACHbLIE C TOMAaTHO-CMETaHHbIM 60/20 875 971 8.95 153.52 162 BgH**
Obepn MakapoHHbIE U3aenus oTBapHbIe 120 4,52 0,54 23.23 115,92 0,01 297*
Obepg KomMnoT 13 anenbcuHoB ¢ sbnokamm 170 0,42 0,17 18,87 79,05 9,86 529*
Obepg Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 - 114*
Wtoro 3a O6epn 760 20,45 24,64 89,08 656,49 28,79
lNonanuk |BapeHey 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 535*
Monanuk  |Bynoyka Antanckas 60 516 3,00 31,68 174,00 1,20 57T
Utoro 3a NMNonaHuk 260 10,96 8,00 39,68 274,00 2,60
YOKUH KaptodenbHoe ntope 150 3,05 4,80 20,42 137,25 18,15 321
YKUH Cocucku, capaenbiku, konbaca oTsapHble 65 6,76 13,58 - 149,50 - 400*
YKUH Monoko kunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 2,60 534*
YXUH Xneb pxaHOo-NWeHUYHbIN 50 3,30 0,60 17,00 90,50 - 116*
Utoro 3a|YxuH 465 18,91 23,98 47,02 483,25 20,75
UTtoro 3a pexHb 2035 72,80 74,15 | 256,78 1 975,97 70,41
(v ——— —————————————————————————S——




OOO"KLWIN "MoapocTok”

MpumepHoe 10-aHeBHoe MEH

3-7 ner
A H 6 Bbixon Muuwesbie Bewecrsa (r) OHepreTuyeckas Butamun Ne
PUEM nuwiu avMeHoBanve bnioga bnopa Benku ] HKupb! [ YrneBoasl | LEHHOCTL (kkan) (8 peuenTypsi
Hexs 4
3asTpak 1 Byrepbpoasi ¢ macnom o 5/30 2,31 4,37 14,80 107,90 - 99*
3aBTpak 1 |Kawa AYHEBaA MonoyHas 200 6,90 942 26,63 217,01 2.25 o
3aBTpak 1 KodbenHbiin HanuTok ¢ MOSOKOM 200 3,20 2,70 16,00 79,00 1,28 514*
Wtoro 3a 3aBTpak 1 435 12,41 16,49 57,43 403,91 3,53
3aBTpak 2 lnﬂOAbl ceexwue (abnoku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*
Utoro 3a 3aBTpak 2 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 ]
- Obepn Canar "3noposbe” 60 115 5,26 5,04 72,18 5,04 13+
Obepn Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6o60BbIMU 200 1,83 3,40 12,10 86,40 6,91 149*
Obep Kanycra, Tywennas ¢ OTBapHbIMU Kypamu 200 19,49 2200 8,52 29228 65,30 301***
Oben KomnoT us cmecu Cyxopykros 170 0,42 - 22 95 93,50 0,42 527"
Obepn Xned paHo-nweHnIHbI’ 48 3,14 0,54 16,32 86,88 - 116*
Utoro 3a O6en 678 26,03 31,20 64,93 631,24 77,67
Monagnuk  [Paxenka 200 5,80 5,00 8.00 100,00 1,40 535*
MonaHuk Badnu 50 1,40 1,63 38,63 175,00 - 607*
UTtoro 3a Monauuk 250 7,20 6,63 46,63 275,00 1,40
YKUH Mope kapTodensHoe ¢ MOPKOBbI0 150 2,85 4,61 18,00 125,07 15,74 322**
YXUH TedTenu puibHbie TYLWEHbIE 100 12,50 3,98 13,80 141,70 0,47 261"_
YKuH Coyc cMeTaHHbIn 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354**
YXKUH Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, megom (c caxapom) 200 0,10 - 15,00 60,00 - 502*
YXKUH Xnebd nweHnyHbIi 50 3,80 0,40 24 60 117,50 - 114*
Utoro 3a Yxun 530 19,67 10,48 73,16 466,50 16,22
Wroro za pens 2043 65,91 65,40 256,85 1847,15 113,82




OOO"KLWM "MoapocTok"

MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIo

3-7 net
Bbixoa MNuuwesble Bewectsa (r) OHepreTuyeckas | Butamux Ne
Mpvem nuww Haumenosatue Gnioaa briopa | Benkm | Kupbi |Yrnesoael| ueHHOCT (kkan) C peLenTypbi
OeHsb 5
3asTpak 1 _|byTepbpoabl ¢ chipom 10/30 4,84 2,85 14,76. 104,80 0,07 96*
3asTpak 1 |Cyn MONOYHbIA C MaKaPOHHbLIMM n3genuamm 230 6,56 6,05 21,83 167,90 1,05 i i
3aBTpak 1 |[Yan c MonokoM unu cnvekamu 200 2,96 2,60 15,90 98,88 1.33 394**
MUToro 3a 3aBTpak 1 470 14,36 11,50 52,49 371,58 2,45+
3aBTpak 2 ]Coxm OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbLIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*
WUtoro 3a 3aBTpak 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Oben Canar "CrenHon" 100 1,80 7,78 13.50 130,75 15,38 s
Oben CBeKonbHUK 250 2,22 4,57 12,34 99,69 9,41 136*
Oben [ony6upbl neHuBble 160 14,14 9,08 20,05 218,66 20,04 298**
Obepn Coyc cMeTaHHbIN ¢ ToMaToM 30 0,52 1,49 2,10 24,03 0,40 355**
Oben KoMneT u3 anenscuHos 200 0,45 1,00 32,65 138,60 12,90 374**
Oben Xneb nweHUYHbIR 50 3,80 0,40 24,60 117,50 - 114*
WToro 3a O6epn 790 22,93 24,32 105,24 729,23 58,13
MNonpHuk  |Kedup 190 5.51 4,75 7,60 95,00 1.33 535*
Monamuk _ |BaTpyLuka ¢ TBOPOXKHBIM dapLuem 60 3,60 1,70 22,20 117,99 - 560*
Utoro 3a MonaHuk 250 9,11 6,45 29,80 212,99 1,33
YXUH KapTtodens orsapHoii 150 2,85 4,30 23,01 142,35 21,00 318**
YOKUH Puiba, 3aneyeHHas B omnete 150 2574 8,89 6,40 210,00 0,60 249**
YKUH Kucens ¢ ButamuHamu "Kucenek Banetek" 180 - - 16,56 66,60 0,00 633*
YOKUH Xneb paHo-NwWeHNYHbIR 50 3,29 0,59 17,00 90,5G - 116"
UTtoro 3a Yxun 530 31,88 13,78 62,97 509,45 21,60
WTtoro 3a geub 2190 79,33 56,20 270,30 1913,25 86,51




OOO"KLWMN "MogpocTok"

MpumepHoe 10-gHeBHOE MeH

3-7 net
Bbixop Muuesble sewecTsa (r) OHepreTuyeckas |ButamuH No
Mipties nuug HansieHassH1e Griopa bnoaa Benkn ] HKupbl IYI'neBOAbI LIeHHOCTb (kKan) C peuenTypbl
[eHb 6
3asTpak 1 |byTepbpoabl ¢ AKEMOM MM NOBUANOM 10/30 2,30 0,24 21,25 96,18 - 102*
3aBTpak 1 [Kawa pucosas MofioyHas xuakas 180 4 98 7,76 29,16 206,46 1,38 274*
3asTpak 1 |Kakao c monokom 180 3,24 2,97 22,50 129,60 1,17 508*
WToro 3a 3aBTpak 1 400 10,52 10,97 72,91 432,24 2,65
3aBTpak 2 [Coxm 0BOULHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbLIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*
Utoro 3a 3aBTpak 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Obep Canart u3 cBeknbl 0TBapHOWM . 60 0,90 3,30 5,04 53,40 3,42 L Iy
Obepn Cyn kapTodenbHbIN C MACHBIMU pUKaaenbkamm 220 578 5,23 11,93 117,96 4,74 154*
Oben BuToukn pybneHbie 80 11,90 8,98 11,96 176,00 - 282**
Oben MakapoHHble U3genus oTsapHbie 110 4,14 0,49 21,29 106,26 0,009 297*
Obeg KomMnoT 13 nnogoB nnu sirof, CyLueHbIx 200 0,29 - 20,09 81,00 0,80 531
Obep Xneb nuweHuYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 - 114*
WUtoro 3a O6epn 700 25,29 18,24 85,07 605,12 8,97
MonaHuk  |BapeHely 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 935"
Monanuk  |KypHuk ¢ nTuuen 50 Dl 5,28 8,54 106,00 0,00 744+
Wroro 3a MongHuk 250 11,57 10,28 16,54 206,00 1,40
YOKUH 3anekaHka MOpKOBHas 250 7,95 15,63 49,06 367,95 543 153**
YKUH Coyc cmeTaHHbIN 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 354**
YKUH Yan ¢ nMMoHOM 200 0,10 - 15,20 61,00 2,80 504*
YKUH Xneb p)KaHo-NwWeHUYHbIN 48 3,16 0,57 16,32 86,88 - 116*
Utoro 3a YuH 528 11,63 17,70 82,34 538,06 8,24
Wroro 3a aexb 2 028 60,06 57,34 | 276,66 1871,42 2416




MpumepHoe 10-gHeBHOE MeH

OOO"KLUN "NoapocTok"

3-7 net
Bbixog Muwessle sewectsa (r) | OHepreTuueckas|Butamun Ne
Mpuem nuuw HauwmeHosaHwe Gnioas 6noaa Benku [ Hupbi [yrneaonu LEHHOCTb (kKkan) C peuenTypbl
Heunb 7
3astpak 1 [bytep6poab! ¢ macnom 5/30 2.31 4,37 14,80 107,90 - 99*
3asTpak 1 |Kawa maHHas MonoyHas xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 1,38 268*
3asTpak 1 |KodenHbit HaNUTOK C MONOKOM 190 3,04 2,56 15,10 75,05 1,23 513"
Wtoro 3a 3aBTpak 1 425 11,55 14,39 60,76 398,35 2,61
3aBTpak 2 [Com OBOLUHblE, (DPYKTOBbLIE U AroAHbIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 537*
Urtoro 3a 3aBTpak 2 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Obep Canat "3umHun" 60 1,14 7,66 712 101,88 8,64 25***
Obep PacconbHUK NeHuHrpaackum 200 1,68 4,08 13,27 96,60 6,02 76**
Obep [ynsw 3 roBaaumHbl 80 13,73 14,67 2,80 198,00 0,87 373*
Obepg Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 100 5,70 523 2472 168,70 - 243"
Oben KoMnoT u3 ceexux Nnogos unu sroa 180 0,44 0,18 20,78 86,40 3,86 526"
Obep Xneb pxxaHo-nweHnYHbINR 48 3,16 0,57 16,32 86,88 - 116*
Wrtoro 3a O6en 668 25,85 32,39 85,01 738,46 19,39
MongHuk |PsaxeHka 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 535"
Monaruk  [ChIpHWKK M3 TBOPOra 3aneyeHHble 50 8,00 6,16 10,33 128,66 0,13 327"
Mongruk  [Monoko cryueHHoe 10 0,72 + 0,85 5.55 32,80 0,10 490*
Wrtoro 3a Nonauuk 260 14,52 | -12,01 23,88 261,46 1,63 .
YXuH BuTOYkM pbiBHbIE C OBOWaMK 3aneyeHHble 100 11,23 |, 7,42 17,31 181,24 15,68 259**
YKuH KanycTa TyweHas 200 413 6,47 18,85 150,20 34,31 336"
YKUH Haw ¢ caxapom, BapeHbeMm, meaom (c caxapom) 200 0,10 - 15,00 60,00 - 502*
YKUH Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 - 114*
UToro 3a YxuH . 530 17,74 14,13 65,92 461,94 49,99
WTtoro 3a geHb 2033 70,71 73,07 255,37 1 950,21 76,62




OOQO"KLWM "MoapocTok"
MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0

3-7 ner -
Bbixopa Muuiesble BewecTsa (r) OHepreTtuyeckas |Butamux Ne
Mpvem nuum HaimenGeaswe triona bniopga | Benku | XKupbi Ianeaonu LleHSOCTb (kkan) C peuenTypbil
[eHb 8
3asTpak 1 |Bytepbpoabi ¢ cbipom 10/30 4,84 2.85 14,76 104,80 0,07 96*
3aBTpak 1 |Cyn MONOYHbIV C MakapOHHLIMU U3ZENNSMU 200 570 5,26 18,98 146,00 0,92 174
3aBTpak 1 |Yan ¢ monokom 200 2,96 2,60 15,90 98,88 1,33 394**
3asTpak 1 |Aiua BapeHbie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 - 306"
Wtoro 3a 3aBTpak 1 480 18,60 15,31 49,94 412,68 2,32
3aBTpak 2 ]Coxm OBOULHblE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00 837"
- Wroro 3a 3aBTpak 2 . 150 1,05 0,15 19,80 90,00 3,00
Obep BuHerpeT oBowHon 4 100 1,37 6,18 8,45 94,80 . 10,25 45
Obepg LI 13 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,75 4,95 L AT 83,00 18,47 147*
O6en C(E);(:::: TedTeENN MACHBIE C TOMATHO-CMETaHHbLIM 60/20 875 9.71 8.95 153 52 1.62 289%*+
Obepn KapTodensHoe niope 130 2,65 4,16 TS AL 118,95 15,73 321**
Oben Knucenb 13 KoHUeHTpaTa nioaoBoro unu SrogHoro 180" 1,26 0,00 26,10 109,80 0,00 516*
Oben Xneb nweHnyHbIn 50 3,80 0,40 24 60 117,50 - 114*
Wrtoro 3a O6ep 790 19,58 25,40 93,58 677,57 46,07
[Monanuk  |Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 535*
MonaHuk  |Bynoyka MonoyHas 50 4,80 1,10 28,10 142,00 0,10 585*
Wroro 3a MonaHuk 250 10,60 6,10 36,10 242,00 1,50
YKUH 3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOrom 150 13,10 15,60 27,30 289,99 2,40 320*
YOKUH Coyc MONOYHbINA Criagkuin 30 2,58 1.35 3,97 30,45 0,09 351
YKuUH Mnoabl ceexwue (s6n0ku) 50 0,20 0,20 4,90 23,50 5,00 118*
YXUH Monoko kunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 2,60 534*
YOKWH Xneb pxaHo - NLLEHNYHbINA 40 2,64 0,48 13,60 72,40 - 116
Wtoro 3a Yxuu 470 24,32 22,63 59,37 522,34 10,09
WUToro 3a geHb 2140 74,15 69,59 | 258,79 1 944,59 62,98




OO0O"KLUMN "MogpocTok"
MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHI0

3-7 net
Bbixoa Muuwesble BewjecTsa (r) OHepreTuyeckas | ButamuH Ne
Fipses i RanmeroBakne Sniang 6riopa | Benkm | OKupbi |Yrnesopwi|ueHHocTb (kkan)| C  [peuenTypbl
Oenb 9
3asTtpak 1 |Bytepbpoabl C AKEMOM UM NOBUMANOM 10/30 2,30 0,24 21.25 96,18 - 102*
3asTtpak 1 |Kawa nweHHas MonoYHas Xuakas 180 102 8,50 32,22 289,26 1.3 273"
3asTpak 1 [Kakao ¢ MONOKOM 180 3,24 2,97 22,50 129,60 1,37 508"
Wroro 3a 3aBTpak 1 400 12,56 11,71 75,97 515,04 2,48
3aBTpak 2 [Flno,m:l ceexue (a6noku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 118*
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00
Oben WMkpa kabavkosas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 121*
Obep bBopuy BereTapnaHcKui (MENKOLWWHKOBAHHBIN) 250 2,72 5,94 13,67 119,25 17,78 59**
Obeg Pary 13 ooulew 150 3,00 8,03 12,756 135,00 11,48 201*
Obepg KotneTtbl pybnexbie 80 11,90 8,98 11,96 176,00 - 282**
Obep Komnot n3 abnok ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,18 22,59 92,70 2,97 528*
Oben Xneb pxaHO-NLWEeHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,60 72,40 - 116*
Wrtoro 3a Oben 800 22,43 32,51 82,27 714,35 39,23
Monaxuk  |BapeHey 200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 535"
MonaHuk |Cpoba obblkHOBEHHAA 50 4,25 2,33 29,41 155,83 - 589*
Wroro 3a MonaHuk 250 10,05 733 37,41 255,83 1,40
YKUH Puiba, 3ane4yeHHasn ¢ kaptTodenem no - pyccku 220 14,67 8,16 20,80 215,41 8,07 346*
YRuUH Kucens ¢ ButamuHamn "Kucenek Banetek" 180 - - 16,56 66,60 18,00 633"
YXUH Xneb nuweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24 60 117,50 - 114*
WUToro 3a YXuH 450 18,47 8,56 61,96 399,51 26,07
Wtoro 3a gexHb 2 050 64,11 60,71 272,31 1 955,23 84,18




OOO"KLLUM "MoapocTok"

MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIo

3-7 ner
Bbixoa Muuesbie sewecrtsa (r) OHepreTuyeckas | Butamun Ne
Mpvem niwym Hawumerosanue 6nioaa b6niopa | Benkn | Kupel |Yrnesopm LEHHOCTb (KKas) C  |peuentypbi
HOens 10
3aBTpak 1 [3akpbiTbie ByTepbpoabi ¢ cipom 30/10 4,84 2,85 14:76 104,80 0,07 103*
3aBTpak 1 |[paueHa 120 13,68 18,12 7,68 248,40 0,24 318*
3asTpak 1 |KodeiHbin HanuTok ¢ MOSIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 1,30 513"
3asTpak 1 [Mnoapi ceexue (anenbcuHbl) 50 0,45 0,10 4,05 21,50 30,00 118*
Utoro 3a 3aBTpak 1 410 22,17 23.77 42,39 453,70 31,61
3aBTpak 2 |Cokn OBOWHbIE, PPYKTOBLIE U AroAHbIE 100 0,70 0,10 13,20 60,00 2,00 937>
-3aBTpaK 2 |Mnoasi ceexve (s6n0kn) g 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 118*
UToro 3a 3asTpak 2 200 1,10 0,50 23,00 107,00 12,00
Obep Canar "CrenHoir" 60 1,08 4,67 8,10 78,47 9,23 i 1 i
Obepn Cyn "babyuwkun" 200 5,96 6,04 11,16 120,48 1,20 86**
Oben Kypuua 8 coyce ¢ Tomatom 50 5,66 5,62 1,71 80,00 0,96 410*
Oben CnoxHbIi rapHup (puc OTBApHOW, OBOWM TyLUEHbIe) 140 4,20 5.46 23,66 162,12 11,62 60***
Oben KomnoT u3 anenscuHos 200 0,45 1,00 32,65 138,60 12,90 374**
Obep Xneb pxaHo-nieHnYHbIi 50 3,27 0,57 17,00 90,50 - 116*
Utoro 3a O6ep 700 20,62 23,36 94,28 670,17 35,91
Monanvk _ |Morypr 200 10,00 6,40 17,00 174,00 1,20 536*
Monanuk  |Batpywika c TBOPOXHbLIM hapiuem 50 3,00 1,42 18,50 98,33 - 560*
Utoro 3a Monauuk 250 13,00 7,82 35,50 272,33 1,20
YXKUH 3anekaHka osoujHas 200 6,60 13,10 29,60 263,00 5,78 240*
YXXUH Yait ¢ numoHom 200 0,10 - 15,20 61,00 2,80 504*
YKUH Xneb nuweHnyHbIR 50 3,80 0,40 24 60 117,50 - 114*
UToro 3a Yxuu 450 10,50 13,50 69,40 441,50 8,58
Utoro 3a pexnb 2010 67,39 68,95 | 264,57 194470 89,30
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HaxonurensHas BeloMOCTE (ALTCKHE caibl)

HTOro | UToro

Hopma -5% 1 2enb |2 nens |3 1cun |4 nens |S gene 6 1eHe |7 1w 8.11(:“5 9 aeun| 10 genn 3A 19 3A 1
Haumenosanue npoayxros JHEW | JEHD
Kon-8o npoaykros nio soapacty 3-7 jier [
MO10KO # KHCIOMONIOUHbIE NDOTTYKTH! 450 4275 454 | a1l | 443 | 460 [ 401 | 338 | 355 | 671 | 43¢ | 351 4310 | 431
TROpOT, TBOPOXHEE HINETIA 40 38 104 45 90 — | 20 — 45 56 s 20 380 38
Cuerana 11 10,45 4 2 8 8 10 | 13 9 10 | 20 21 105 10,5
Mico 55 52,2 52 | 106 1 38 | — | 60 |6725] 74 | 59 | 39 20 535,25 | 53,52
Thwa (kypu 1 kat.norp) 2 22 35 o 94 == B |l — | — | — 76 240 24
PuGa-¢punc 37 35 53 = i 67,5 | 100 | — 52 == 78 e 350,5 35.05
Konbacubie wanenus 6,9 6,5 — | — 1 65 e T | e | | — 65 65
Sfuo xypusoe crosogoe 24 22,8 84 |1412] 104 | — [2684][ 416 6 46 1,6 90 244,96 | 2496
Ka 140 133 100 127 198 184 163 80 30 154 171 141 1348 134.8
Osouty, 3enens 260 247 78 381 193 279 255 244 365 224 249 211 2479 2479
) (108t) ceenite 100 9s 100 | 40 | 217 [ 150 | s5 7 | 17 | 50 | 190 | 210 1136 | 1136 |
(PpykThi (nioas) cyxue 11 10,4 31 S 12 26 | — Wl — | — | — = 106 10,6
Coky dpykroesie (oroumtsie) 100 95 150 150 | — — | 150 150 150 150 | — 100 1000 100
Hanumiu BUTaMHHHZHPOBaHHLIE 50 47.5 = | )50 | o= i} == 180 el e 180 | — 510 51
X166 pxaHOR (pAaHO-MIICHI L) 50 475 0 | 45 | 50 | 48 T 50 | 38 | 28 | 40 | so 50 479 47.9
Xne6 nuseHuyHbIA WiK XJ1e6 3epHOBORN 80 76 82 80 70 80 80 84 1 80 50 S0 777 7757
| Koyns: (3naxu), 606ossie 43 40,8 80 31 20 36 8 36 82 15 36 49 413 41,3
Makapounsie MRNENHA 12 11,4 —_— —_ 44 — 27 37 == 18 S —— 126 12,6
\Myka nuenuunas xneSonekapias 29 275 25 10 1 50 | 7 | 30 4 10 40 52 49 277 27,7
Maciio koposse cnankociHBEOIHOE 21 19,9 27 19 20 21 22 18 13 28 22 25 215 255
Macio pactrrensuoe 11 10,4 3 16 | 16 14 | 10 2 17 7 13 13 116 1.6 |
Kounurepckue maenua 20 19 50 | — 10 3 | — 60 | — | — 10 10 190 19
Yat, Bkmoyaid utouai 0,6 0,57 1 0,5 ] 0,5 0,5 1 005 | 05 1 6,05 0,6
Kakao-nopomok 0,6 0,57 e 2 ! Sl e 2 | — | — 2 = 6 0,6 |
Kobefinniit nanurox 1.2 1.1 == === jifpo— 2 e e 5 — | — 5 12 1,2
Caxap a7 346 B M L@ 18 %] 40 42 452 452 |
Jposioxr_xneSonexaphiie 05 0,47 — | — LIl— 11 [—1T=71" 1 1 5 0,5 |
Myxa kaprodensrias (kpaxwan) 3 : i
[Cons numesas nosapennaz 6 57 B s 6 4 6 5 7 7 6 6 57 57 ]
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* COOPHHK TEXHOJIOHYECKIX HOPMATHBOB, peuenTyp G0 M Ky IMHAPHEIX W3ICITHH JUIS JOLIKOTBHbBIX
OPraHU3alNiz M JICTCKUX 03/10POBHTEC/IbHbIX yupexrcaenmit 2013 r,

** COopHuk peuenTyp O M KYJIMHAPHBIX W31C/HI 1A IMHTaHUA JIETEH B TOHIKOJILHBIX o0pasoBareaLHbIX
yapexaenuax, Mocksa Jleam npuur 2012r.

% COopHUK penenTyp oo u KYJTUWHAPHBIX U3ACIUI TS [IUTAHUS 1CTel B AOHIKOJIBHBIX Opranu3aumsax. Mockpa
Jenn npunt 201 I,




